DNI POKANIA

Kan. 1249 - Vsetci veriaci, kazdy svojim sposobom, st z boZského zakona povinni
konat’ pokanie; aby sa vSak medzi sebou spojili v istom spolo¢nom konani pokania,
predpisuju sa dni pokania, v ktorych sa veriaci maju zvlaStnym sposobom venovat’
modlitbe, konat’ skutky naboznosti a dobro¢innej ldsky, maji sa zapierat’ vernejSim
plnenim svojich povinnosti a najmé zachovavanim postu a zdrZiavania sa mésa podla
normy nasledujtcich kanonov.

Kan. 1250 - Dni a obdobia pokania v celej Cirkvi st jednotlivé piatky celého roka
a Pdstne obdobie.

Kan. 1251 — Zdrziavanie sa jedenia mésa alebo iného pokrmu podla predpisov
konferencie biskupov sa ma zachovavat’ kazdy piatok roka, ak nepripada nan niektory
deni, ktory je uvedeny medzi slavnostami; avSak zdrZiavanie sa mésa a pOst sa ma
zachovavat'na Popolcovu stredua vo Vel'ky piatok umucenia a smrti nasho Pana Jezisa
Krista.

Kan. 1252 — Zakon zdrZziavania sa misa zavizuje tych, ktori dovfs§ili Strnasty rok
Zivota; zakon postuvSak zavizuje vSetkych plnoletych az do zacatia Sest'desiateho roka
zivota. Duchovni pastieri a rodicia sa vSak maju starat’, aby aj ti, ktori pre maloletost’ nie
su viazani zdkonompoOstu a zdrziavania sa mésa, boli vychovéavani k pravému zmyslu
pokania.

Kan. 1253 — Konferencia biskupov moze blizSie vymedzit zachovavanie postu
a zdrziavaniasa misa, ako aj ipIne alebo Ciasto¢ne zamenit’ post a zdrziavanie sa mésa
za in¢é formy pokania, najmé za skutky dobrocinnej lasky a cvicenia naboznosti.

Kan 97 - § 1. — osoba, ktora dovisila osemnasty rok Zivota, je plnoleta, ak tento vek
nedovfsila, je maloletd.

POSTNA DISCIPLINA

schvalena na 8. zasadani Konferencie biskupov CSFR v Brne dia20. januara 1992 pre
vSetky diecézy:

§ 1 — Popolcova streda a Vel’ky piatok st dinami zdrzovania sa masitych pokrmov
a pOstu.

§ 2 — VSetky piatky v roku su ditami pokania. Veriaci v tieto dni konaju pokdanie
niektorym z nasledujucich spésobov:

(1) zdrzovanie sa mésitého pokrmu,

(2) skutoknaboznosti: icast’ na sv. omsi, krizova cesta alebo bolestny ruzenec,

(3) citanie Svitého pisma trvajuce aspon 10 minut,

(4) skutoklasky k bliznemu: navsteva chor¢ho s konkrétnym prejavom pomoci
alebo navsteva cintorina spojend s modlitbou za zosnulych, alebo hmotnd pomoc
chudobnym ¢i viacdetnym rodindm a pod.,

(5) Zrieknutie sa sledovania televiznych programov (okrem sprav), alebo
fajcenia, alebo alkoholickych napojov, alebo iné sebazapretie.



